附件1

统一测试项目测试场地器材要求

一、50米跑

50米直线跑道若干条，道宽1.22米。发令旗一面，口哨一个，智能型50米跑测试仪，备用手计时秒表若干块（一道一块）。

二、坐位体前屈
坐位体前屈测试仪，应在平坦的运动场地进行。

三、立定跳远
立定跳远智能型测试仪。应在平坦的运动场地进行。

四、引体向上
高单杠或高横杠，引体向上智能型测试仪。杠粗以手能握住为准。

五、1分钟仰卧起坐
仰卧起坐智能型测试仪，应在平坦的运动场地进行。

六、800米或1000米跑
400米标准田径场跑道，发令旗一面，口哨一个，智能型800 米、1000米测试仪，备用手计时秒表若干块。
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附件2

高三学生国家学生体质健康标准单项评分表

	单项
得分
	50米跑/男
（秒）
	50米跑/女
（秒）
	坐位体
前屈/男
（厘米）
	坐位体
前屈/女
（厘米）
	立定跳远/男（厘米）
	立定跳远/女（厘米）
	引体向上/男（次）
	1分钟仰卧/女（次）
	1000米跑/男（分.秒）
	800米跑/女（分.秒）

	100
	6.8
	7.6
	24.6
	25.3
	270
	206
	18
	55
	3'20"
	3'20"

	95
	6.9
	7.7
	22.8
	23.6
	265
	200
	17
	53
	3'25"
	3'26"

	90
	7.0
	7.8
	21.0
	21.9
	260
	194
	16
	51
	3'30"
	3'32"

	85
	7.1
	8.1
	19.1
	20.2
	253
	187
	15
	48
	3'37"
	3'39"

	80
	7.2
	8.4
	17.2
	18.5
	245
	180
	14
	45
	3'45"
	3'46"

	78
	7.4
	8.6
	15.8
	17.2
	241
	177
	
	43
	3'50"
	3'51"

	76
	7.6
	8.8
	14.4
	15.9
	237
	174
	13
	41
	3'55"
	3'56"

	74
	7.8
	9.0
	13.0
	14.6
	233
	171
	
	39
	4'00"
	4'01"

	72
	8.0
	9.2
	11.6
	13.3
	229
	168
	12
	37
	4'05"
	4'06"

	70
	8.2
	9.4
	10.2
	12.0
	225
	165
	
	35
	4'10"
	4'11"

	68
	8.4
	9.6
	8.8
	10.7
	221
	162
	11
	33
	4'15"
	4'16"

	66
	8.6
	9.8
	7.4
	9.4
	217
	159
	
	31
	4'20"
	4'21"

	64
	8.8
	10.0
	6.0
	8.1
	213
	156
	10
	29
	4'25"
	4'26"

	62
	9.0
	10.2
	4.6
	6.8
	209
	153
	
	27
	4'30"
	4'31"

	60
	9.2
	10.4
	3.2
	5.5
	205
	150
	9
	25
	4'35"
	4'36"

	50
	9.4
	10.6
	2.2
	4.7
	200
	145
	8
	23
	4'55"
	4'46"

	40
	9.6
	10.8
	1.2
	3.9
	195
	140
	7
	21
	5'15"
	4'56"

	30
	9.8
	11.0
	0.2
	3.1
	190
	135
	6
	19
	5'35"
	5'06"
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