附件
	必测项
	选测项

	分数
	1000米跑
（分•秒）
	分数
	50米跑
（秒）
	立定跳远（厘米）
	引体向上
（次）
	足球
（秒）
	篮球
（秒）
	排球
（次）
	乒乓球
（次）

	8.0
	3'50"
	7.0
	7.5
	240
	13
	12.1
	13.1
	38
	28

	7.9
	3'53"
	6.9
	7.6
	238
	　
	12.3
	13.3
	37
	27　

	7.8
	3'55"
	6.8
	7.7
	236
	　
	12.5
	13.5
	36
	

	7.7
	3'57"
	6.7
	7.8
	234
	12
	12.7
	13.7
	35
	26

	7.6
	3'59"
	6.6
	7.9
	232
	　
	12.9
	13.9
	34
	　

	7.5
	4'01"
	6.5
	8.0
	230
	　
	13.1
	14.1
	33
	25

	7.4
	4'03"
	6.4
	8.1
	228
	11
	13.3
	14.3
	32
	　

	7.3
	4'05"
	6.3
	8.2
	226
	　
	13.5
	14.5
	31
	24

	7.2
	4'07"
	6.2
	8.3
	224
	　
	13.7
	14.7
	30
	　

	7.1
	4'09"
	6.1
	8.4
	222
	10
	13.9
	14.9
	29
	23

	7.0
	4'11"
	6.0
	8.5
	220
	　
	14.1
	15.1
	28
	　

	6.9
	4'13"
	5.9
	8.6
	218
	　
	14.3
	15.3
	27
	22

	6.8
	4'15"
	5.8
	8.7
	216
	9
	14.5
	15.5
	26
	　

	6.7
	4'17"
	5.7
	8.8
	214
	　
	14.7
	15.7
	25
	21

	6.6
	4'19"
	5.6
	8.9
	212
	　
	14.9
	15.9
	24
	

	6.5
	4'21"
	5.5
	9.0
	210
	　
	15.1
	16.1
	23
	20　

	6.4
	4'23"
	5.4
	9.1
	208
	8
	15.3
	16.3
	22
	

	6.3
	4'25"
	5.3
	　
	206
	　
	15.5
	16.5
	21
	19　

	6.2
	4'27"
	5.2
	9.2
	204
	　
	15.7
	16.7
	20
	

	6.1
	4'29"
	5.1
	　
	202
	　
	15.9
	16.9
	19
	18　

	6.0
	4'31"
	5.0
	9.3
	200
	　
	16.0
	17.0
	18
	

	5.9
	4'33"
	4.9
	　
	198
	　
	16.1
	17.1
	17
	17　

	5.8
	4'35"
	4.8
	9.4
	196
	7
	16.2
	17.2
	
	

	5.7
	4'37"
	4.7
	　
	194
	　
	16.3
	17.3
	16
	16　

	5.6
	4'39"
	4.6
	9.5
	192
	　
	16.4
	17.4
	
	

	5.5
	4'41"
	4.5
	　
	190
	　
	16.5
	17.5
	15　
	15　

	5.4
	4'43"
	4.4
	9.6
	188
	　
	16.6
	17.6
	
	

	5.3
	4'45"
	4.3
	　
	186
	　
	16.7
	17.7
	14　
	14　

	5.2
	4'47"
	4.2
	9.7
	185
	6
	16.8
	17.8
	
	

	5.1
	4'49"
	4.1
	　
	184
	　
	16.9
	17.9
	13　
	13　

	5.0
	4'51"
	4.0
	　
	183
	　
	17.0
	18.0
	
	

	4.9
	4'53"
	3.9
	9.8
	182
	　
	17.1
	18.1
	12　
	12　

	4.8
	4'55"
	3.8
	　
	　
	　
	17.2
	18.2
	
	

	4.7
	4'58"
	3.7
	　
	181
	　
	17.3
	18.3
	11　
	11　

	4.6
	5'01"
	3.6
	　
	　
	　
	17.4
	18.4
	　
	　

	4.5
	5'04"
	3.5
	9.9
	180
	5
	17.5
	18.5
	10
	10

	4.4
	5'07"
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4.3
	5'09"
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4.2
	5'11"
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4.1
	5'13"
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4.0
	5'15"
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	必测项
	选测项

	分数
	800米跑
（分•秒）
	分数
	50米跑
（秒）
	立定跳远（厘米）
	1分钟仰卧起坐（次）
	足球
（秒）
	篮球
（秒）
	排球
（次）
	乒乓球
（次）

	8.0
	3'39"
	7.0
	8.1
	190
	48
	13.7
	14.3
	38
	28

	7.9
	3'42"
	6.9
	8.2
	188
	47
	13.9
	14.5
	37
	27　

	7.8
	3'45"
	6.8
	8.3
	186
	46
	14.1
	14.7
	36
	

	7.7
	3'47"
	6.7
	8.4
	184
	45
	14.3
	14.9
	35
	26

	7.6
	3'49"
	6.6
	8.5
	182
	44
	14.5
	15.1
	34
	　

	7.5
	3'51"
	6.5
	8.6
	180
	43
	14.7
	15.3
	33
	25

	7.4
	3'53"
	6.4
	8.7
	178
	42
	14.9
	15.5
	32
	　

	7.3
	3'55"
	6.3
	8.8
	176
	41
	15.1
	15.7
	31
	24

	7.2
	3'57"
	6.2
	8.9
	174
	40
	15.3
	15.9
	30
	　

	7.1
	3'59"
	6.1
	9.0
	172
	39
	15.5
	16.1
	29
	23

	7.0
	4'01"
	6.0
	9.1
	170
	38
	15.7
	16.3
	28
	　

	6.9
	4'03"
	5.9
	9.2
	168
	37
	15.9
	16.5
	27
	22

	6.8
	4'05"
	5.8
	9.3
	166
	36
	16.1
	16.7
	26
	　

	6.7
	4'07"
	5.7
	9.4
	164
	35
	16.3
	16.9
	25
	21

	6.6
	4'09"
	5.6
	9.5
	162
	34
	16.5
	17.1
	24
	

	6.5
	4'11"
	5.5
	9.6
	160
	33
	16.7
	17.3
	23
	20　

	6.4
	4'13"
	5.4
	9.7
	158
	32
	16.9
	17.5
	22
	

	6.3
	4'15"
	5.3
	9.8
	157
	31
	17.1
	17.7
	21
	19　

	6.2
	4'17"
	5.2
	9.9
	156
	30
	17.3
	17.9
	20
	

	6.1
	4'19"
	5.1
	10.0
	155
	29
	17.5
	18.1
	19
	18　

	6.0
	4'21"
	5.0
	10.1
	154
	28
	17.7
	18.3
	18
	

	5.9
	4'23"
	4.9
	10.2
	153
	27
	17.9
	18.5
	17
	17　

	5.8
	4'25"
	4.8
	10.3
	152
	26
	18.1
	18.7
	
	

	5.7
	4'27"
	4.7
	10.4
	151
	25
	18.3
	18.9
	16
	16　

	5.6
	4'29"
	4.6
	10.5
	150
	24
	18.5
	19.1
	
	

	5.5
	4'31"
	4.5
	　
	149
	　
	18.7
	19.3
	15　
	15　

	5.4
	4'33"
	4.4
	10.6
	148
	23
	18.9
	19.5
	
	

	5.3
	4'35"
	4.3
	　
	147
	　
	19.1
	19.7
	14　
	14　

	5.2
	4'37"
	4.2
	10.7
	146
	22
	19.3
	19.9
	
	

	5.1
	4'39"
	4.1
	　
	145
	　
	19.5
	20.1
	13　
	13　

	5.0
	4'41"
	4.0
	　
	144
	　
	19.7
	20.3
	
	

	4.9
	4'43"
	3.9
	10.8
	143
	21
	19.9
	20.5
	12　
	12　

	4.8
	4'45"
	3.8
	　
	　
	　
	20.1
	20.7
	
	

	4.7
	4'47"
	3.7
	　
	142
	　
	20.3
	20.9
	11　
	11　

	4.6
	4'49"
	3.6
	　
	　
	　
	20.5
	21.1
	　
	　

	4.5
	4'50"
	3.5
	10.9
	141
	20
	20.7
	21.3
	10
	10

	4.4
	4'51"
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4.3
	4'52"
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4.2
	4'53"
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4.1
	4'54"
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4.0
	4'55"
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