天津市实施小学一年级新生
入学适应教育指导意见

（暂行）
为进一步加强基础教育各学段教育衔接，在2015年开展试点的基础上，2016年秋季开学启动实施小学一年级新生入学适应教育。为有效实施新生入学适应教育，特制定如下意见。

一、重要意义

始终贯彻落实立德树人根本任务，以新的发展理念着力提高教育质量是义务教育发展改革的战略主题。认真研究儿童少年成长的规律，认真研究教育发展的规律。遵循不同阶段儿童少年身心发展特点，把握儿童少年成长、成人、成才的辩证统一关系，帮助学生“扣好人生的第一粒扣子”。

在小学启动实施适应教育，旨在缓解小学一年级新生入学之初的身心压力，帮助其实现从学前到小学两个不同教育阶段的平稳过渡。并在心理、思想、行为上为小学学习生活做好基础准备。

二、工作目标

1.坚持立德树人，回归教育本源。学校要遵循儿童少年身心发展规律，遵循教育发展规律，把握正确的育人方向，促进学生全面发展。
2.树立科学理念，促进教师成长。通过适应教育的实施，促进教师牢固树立“以学生发展为本”的教育理念，并付诸行动，形成和谐的师生关系，营造学生健康成长的环境。 

3.做好基础准备，关注儿童发展。开展适应教育旨在帮助儿童少年在入学初期，从校园学习、行为习惯、人际交往、生活自理和安全自护等方面做好准备，逐步适应小学的基本行为规范，提高自我保护能力。

三、主要内容

适应教育要利用开学后一周的时间，在正常作息时间内组织实施。适应教育主要以班级为单位进行，开展综合性教育活动为主。内容和活动要具有鲜明的学校特色，重在逐渐过渡、顺利衔接。

1.帮助新生尽快适应学校学习生活的环境。熟悉学校学习、生活设施的位置，习惯学校的作息时间。

2.帮助新生逐步适应小学的基本行为规范。熟悉课堂规范、学校生活规范。

3.帮助新生尽快建立和谐的师生关系。认识新老师、新同学，形成与老师、与同学主动交往的自信心。

4.帮助新生学会自理保护。结合年龄特点，知道哪些事情应该自己做，哪些事情不能做，逐步树立安全意识，提高自我保护能力。
四、实施原则

1.“零起点”原则。体现教育规律，避免拔苗助长的过度教育。活动的设计和组织要遵循新生的年龄特征、心理特征和认知发展水平，要充分尊重新生的基础差异，为每位新生创设一个公平学习和成长的环境。

2.多样性原则。适应教育要以丰富多彩的主题活动为载体。教师可通过游戏、情景模拟、竞赛、儿歌、讲故事、角色扮演等形式，带领新生参与到各种实践活动中来，通过体验、感悟达成教育目标。

3.激励性原则。教师要多采用鼓励、表扬的方式，强化新生的正确行为，关注个性差异，保护新生的自信心，激发新生对学校生活和学习的兴趣，为新生的学习与发展奠定基础。

4.协作性原则。学校要通过家长学校、家委会、信息化平台等多种形式，及时与家长沟通交流。积极宣传适应教育的必要性，营造与适应教育协同、连续的家庭教育环境。使家校形成合力，帮助孩子起好步，为孩子健康幸福成长奠基。

五、综合评价

1.适应教育评价指标。

适应教育应从学校、教师、学生三个方面进行综合评价，以促进适应教育的有效实施。
	评价项目
	具体要求

	学校
	总体规划
	制定适应教育实施方案，细化适应教育目标、内容，开发相关资源

	
	教师培训
	制定教师培训计划，设计教师培训主题和内容，有效实施

	
	保障机制
	建立管理机制，评价监督机制，校本教研机制

	
	家长学校
	与家长有效沟通，开展家庭教育指导

	教师
	熟悉学生
	尽快熟悉学生，了解学生家庭情况，了解学生特殊需求

	
	活动设计
	设计、实施主题教育活动（教育计划、活动设计、实施方案）

	
	追踪评价
	逐步建立学生观察记录、成长档案

	
	阶段反思
	形成工作总结或反思

	学生

学生
	校园学习
	喜欢学校生活，愿意上学

	
	
	熟悉学校教学和生活设施的准确位置

	
	
	熟悉新的班级教室，能较快找到自己的座位

	
	
	能找到自己班级集合地点

	
	行为习惯
	能适应学校的作息时间

	
	
	了解学习活动的规则和要求

	
	
	学习正确的读写姿势，养成良好的阅读习惯

	
	人际交往
	认识班主任，认识课任老师，能说出班主任等老师的姓名

	
	
	熟悉同班同学，和同学友好相处，互相帮助

	
	
	有需要时能够向老师和其他同学表达

	
	生活自理
	学习有序地整理自己的生活用品和学习用品

	
	
	逐步适应小学用餐、饮水、使用卫生间的基本规范

	
	
	学习合理的安排自己的事情和活动内容

	
	安全自护
	认识校园内的安全标识，了解一些安全常识

	
	
	具备和年龄相适应的分辨能力和安全自护能力

	
	
	熟知《校园安全儿歌》内容，会在校园学习生活中应用


2.适应教育评价方法。

适应教育可采用教育行政部门评价和学校自评相结合的方式进行。促进学校及时发现适应教育中存在的问题，不断提升适应教育的有效性。促进教师对工作进行反思，自觉提高实施适应教育的能力和水平。

对新生的评价，可采用教师评价、生生评价、自我评价和家长评价相结合的方式进行。要关注新生个性发展的差异，加强过程性评价，重在学生对小学学习生活的逐步适应，行为习惯的养成，学习兴趣的培养，不要增加学生的负担。
学校和教师要引导新生家长正确评价自己的孩子。既要看到孩子的优点，也要看到孩子的差异，帮助孩子树立自信，促进身心健康发展。
六、工作要求

1.适应教育工作由各区县教育局根据市教委制定的指导意见具体组织实施。各区县教育局和教研部门要依据本指导意见和区县实际，对适应教育进行整体规划，指导学校制定适应教育具体实施方案，构建积极有效的激励和监督机制，推进适应教育工作顺利实施。
2.学校要根据适应教育目标内容，结合学校实际对任课教师、课时安排等做好统筹规划，对教育活动进行系统设计，制定详细可行的操作方案。学校要统筹协调校内外各种教育资源，为适应教育提供保障和支持。
3.教研部门和学校要合理安排适应教育的各项工作。教研部门应指导学校开展以适应教育为主题的校本教研活动，合理安排适应教育后的教学进度，切实减轻学生的压力和负担。
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