
关于进一步加强高等学校结核病防控的措施

为贯彻落实《学校结核病防控工作规范（2017版）》的工作要求，进一步加强我市高等学校结核病预防控制工作，有效防范学校结核病疫情的传播流行，确保广大师生身体健康与生命安全，特制订以下防控措施。

一、把好体检关

1.大学入学新生采用肺结核可疑症状筛查和胸部X线检查，重点地区和重点学校也可同时开展结核菌素皮肤试验。教职员工健康体检中应包括胸部X线检查。建议常规开展结核病疫情高发地区来津学生群体每年一次的结核病体检工作，有条件的学校增加大三年级或大二年级（毕业前一年级）结核病体检，体检项目为胸部X线检查。

2.配合结核病防治机构进行新生体检异常结果的追踪及报告。严格把关体检机构资质及能力，规范体检项目，胸部X线检查应选择数字化X线成像系统，严禁使用胸小片、胸透作为常规检查手段。

二、把好监测报告关

3.对入学新生进行100%全覆盖的结核病防治健康教育，并在入学体检时100%全覆盖发放《学校结核病健康教育宣传核心知识》（附件2，以下简称《核心知识》）。学校每个学生宿舍都要张贴《核心知识》，图书馆及食堂等人群聚集场所张贴宣传海报。

4.在每个学期开学两周内，学校所有返校学生应填写《学生肺结核可疑症状筛查表》（附件3），由学校汇总分析后及时处置，对于新掌握的学生结核病病例，及时报辖区疾病预防控制机构（结核病控制机构）进行调查核实。

5.学校建立结核病可疑患者报告制度。明确学生、班级卫生员、院系辅导员和校医院对结核病可疑患者的逐级报告流程和报告方式，做好相关培训和宣传，并保护个人隐私。

6.加强因病缺课登记和追踪等工作，校医和班主任发现肺结核病可疑症状者，及时通知学生及家长就诊，并及时向疾病预防控制机构（结核病控制机构）报告。校医院对无法排除肺结核的，应及时转诊至辖区结核病定点医疗机构进行进一步检查，及时追踪了解诊断和治疗情况，并做好登记和报告。

7.各级疾病预防控制机构（结核病控制机构）要加强疑似肺结核学生病例主动搜索，确保在获知疑似病例报告信息1个工作日内通报学生就读学校。
三、把好密切接触者筛查关

8.疾病预防控制机构（结核病控制机构）一旦发现确诊病例，要及时做好疫源追踪和隔离、现场流调和处置，应在3个工作日内完成调查，密切接触者筛查应在完成首发病例个案调查后的10个工作日内完成。学校应积极配合疾病预防控制机构（结核病控制机构）确定密切接触者名单，并在疾病预防控制机构（结核病控制机构）的协调下，组织密切接触者到指定医疗机构进行医学检查。

9.对筛查中发现的单纯结核菌素试验强阳性者，在做好宣传教育和知情同意的基础上，提高预防性服药率，减少继发病例的产生。

四、把好休学复学关

10.学校要做好结核病学生休学和复学管理工作。根据结核病定点医疗机构的休学诊断证明，对于需要休学的学生采取休学管理，学校应做好说服劝说工作。患病学生经治疗康复并取得结核病诊治定点医院出具的复学医学证明后，方可复学。对经定点医院检查后达到复学条件但仍需继续服药的学生病例和预防性服药者，学校卫生机构（校医院、医务所、卫生室、卫生保健室）应在疾病预防控制机构（结核病控制机构）的指导下，负责患病学生的治疗管理，督促患者按时服药并定期复查。对教职员工肺结核患者的休课、复课管理，可参照学生休学、复学管理要求执行。

11.各级结核病定点医疗机构要规范开展结核病诊疗工作，对于学生（教职员工）疑似患者要做好相关记录，尽早作出诊断，及时规范治疗，并规范开具休学复学、休课复课诊断证明。

五、把好队伍建设关

12.学校医疗保健机构人员编制应根据服务对象的总人数及任务，结合学校的实际情况，参照国家有关规定具体核定。

13.各级疾病预防控制机构（结核病控制机构）要继续深化疾病预防控制体系建设，加强学校结核病控制专业管理岗位建设，切实提升专业人员的业务能力。

附件1

学校结核病健康教育宣传核心知识

一、肺结核是长期严重危害人民群众身体健康的慢性传染病；

二、肺结核主要通过呼吸道传播，人人都有可能被感染；

三、咳嗽、咳痰2周以上，应当怀疑得了肺结核，要及时就诊；

四、不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口鼻，戴口罩可以减少肺结核的传播；

五、规范全程治疗，绝大多数患者可以治愈，还可避免传染他人；

六、出现肺结核可疑症状或被诊断为肺结核后，应当主动向学校报告，不隐瞒病情、不带病上课;

七、养成勤开窗通风的习惯；

八、保证充足的睡眠，合理膳食，加强体育锻炼，提高抵御疾病的能力。

附件2

高校学生肺结核相关情况筛查表

	班级：                                     学生姓名：

填表日期：


结核病是由结核菌引起的呼吸道常见传染病，我国是结核病高负担国家之一。结核菌主要经呼吸道传播。传染性肺结核病人咳嗽、打喷嚏、大声说话等，都可能传染周围人群。所以个体受到结核菌传染的机会非常多，包括乘坐公共交通工具、参加社交活动、日常的生活、学习、交往等。

为了保证您及同校师生的健康，在您新学期开学后进行结核病相关情况的筛查，请您按照实际情况填写下表，并承诺所填情况真实无隐瞒。如因您瞒报相关情况导致结核病疫情在校内扩散，应由您承担相应责任。谢谢您的配合。

1.您是否在假期期间确诊为活动性肺结核患者？

（1）是               （2）否 
2.您是否在假期期间接触过活动性肺结核患者？

（1）是（患者姓名         ，与您的关系       ，与您第一次接触时间     年    月    日；接触时间/频率                     ）；（2）否
3.如果您在假期接触了活动性肺结核患者，是否进行了接触者相关检查，检查项目包括以下哪项？请在相应项目后打钩。

（1）是（检查项目：结核菌素皮肤试验/γ-干扰素□   胸部X线□）               

（2）否 
4.您最近或是在假期期间是否出现以下肺结核可疑症状？

（1）咳嗽、咳痰≥2周；□              （2）痰中带血或咯血；□          

（3）反复发作的上呼吸道感染症状；□   （4）盗汗；□（5）疲乏；□

（6）间断或持续午后低热；□（7）食欲不振；□
（8）体重减轻；□               （9）否。

{肺结核多数起病缓慢，部分患者可无明显症状，仅在胸部影像学检查时发现。症状(1)-(2)，为肺结核可疑症状，出现一项及以上，建议到结核病定点医疗机构进行检查。随着病变进展，肺结核还可出现症状(3)-(8)，在排除其他原因引起的相关症状后，建议到结核病定点医疗机构进一步检查。

5.如果您出现了肺结核可疑症状，是否到结核病定点医疗机构进行进一步检查？检查结果是什么？

（1）是（检查结果：排除活动性肺结核□  疑似活动性肺结核□  确诊活动性肺结核□  其他异常□）

（2）否
学生签名：
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