致新七年级同学及家长朋友的一封信

亲爱的同学们，尊敬的家长朋友们：
   见字如面，展信开颜!
   首先祝贺同学们成为西青区赤龙中学2024级七年级新生，同时也祝贺家长朋友们成为赤龙中学特色发展的亲历者、宣传者、守护者！
    告别了天真懵懂的小学时光，进入到青春飞扬的初中阶段，如何尽快在心理上、思想上、学习上、生活上做好准备，顺利从童年向青少年过渡，实现德智体美劳全面发展，我们的建议是：以礼为灯，以学为路。
    “礼”即“礼节”，进入赤龙中学，学生的礼仪包括尊师礼仪、课堂礼仪、生活礼仪、活动礼仪、坐立言行穿的礼仪等，在每一个方面、每一个环节，引导学生都安于自己的本分，谨言慎行。
     “礼”自然如明灯般为同学们创设出有序、和睦的环境氛围，从而让自我尽快适应新环境，从容应对学习生活中的种种难题，在“礼”的道路上，学会遵守规则、敬畏规则，学会尊重知识、尊重他人，尊重自我，逐步形成集体意识，收获团队荣誉。
    “学”即除掉人生的迷雾，开启人生的智慧。进入初中，学科数量增多、难度加大，我们会在引导同学们做好学科学习思路调整和方法适应的同时，重点培养自我良好的学习习惯，比如预习、复习的习惯、课前准备的习惯、认真听讲的习惯、主动做好笔记的习惯、整理错题的习惯、查漏补缺的习惯、复盘总结的习惯。
     学校将根据每月的主题开展丰富多彩的活动，如国防军事活动、传统文化活动、体育艺术节活动、劳动教育活动、志愿者服务活动、爱国主义读书活动、科技创新活动等等，以活动作为载体，让同学们用自己的眼睛去观察，用自己的心灵去体验，用自己的智慧去领悟，发现自我的优势和闪光点，为后续的发展积累坚实的力量。
    我们也希望家长朋友们能够树立科学的家庭教育观念，充分信任学校和老师的专业素养，特提出如下合力共育的护学建议：
    1.不溺爱
    理智地对待孩子的挫折和错误，挫折并非坏事，对于磨练意志、增强适应能力都有好处。
    2.要求有法
    没有目标要求，就没有教育，但严必须有“法”：一是明确做什么，怎么做，为什么这样做；二是平等、尊重，经常与孩子沟通交流；三是客观恰当地使用奖励和惩罚。
    3.统一原则
    一是家庭、学校统一要求，双方要密切合作，积极配合；二是家庭成员对孩子统一要求，意见态度一致。
4.以身作则
言行一致、表里如一，要求孩子做到的，自己首先努力做到。
5.亲其师，信其道
与老师同心同向，不在孩子面前评判老师，如果有不同想法或建议可单独与老师沟通交流。
6.非宁静无以致远
家长朋友们可以利用这个暑假和孩子一道静下来好好读几本书，营造亲子氛围，抽空和孩子一道运动健身，增强体质。
    7.规律作息，不迷恋手机
    重视培养孩子的时间观念，惜时、守时，不犯拖延症，上学不早到、不迟到。和孩子约定，管控好手机。
    8.关注孩子心理健康
    培养孩子坚忍不拔的性格和抗挫折的耐力。和孩子做知心朋友，及时打开孩子心结，倾听孩子心声。
    9.安全教育牢记心头
    注意饮食卫生安全，出行交通安全，运动安全，在家用水、用电、用气安全，上网安全，防赌、防毒、防诈骗等。夏季特别要注意防溺水，防风暴雷电等极端天气！
龙苗满园同耕耘，赤日明媚待他时。未来三年，让我们共赴一段春风化雨的教育之旅，在那硕果累累的季节见证成长的感动与收获。
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