天津市第十九中学始建于1921年，原名旅津广东中学。2006年，学校被天津市教委批准为天津市首批历史名校。多年来，学校传承 “勤勉、自立、尚公、爱群”的校训，结合我区“奠基未来”的区域教育文化理念，确立了“立核心素养之本，育全面发展之人”的“立人教育”核心办学理念。
学校现代化教育设施设备一应俱全。近两年学校对图书馆、实验室和专用教室进行提升改造，新建了以数据为依托，集教研、科研和标准化控制为一体的质控中心，以及 3D智能教室、STEAM实验室等学科特色功能教室。
学校全面推广自学质疑--合作探疑--点拨解疑--巩固破疑--思辨拓疑的“立人教育”教学模式，努力构建充满生命活力的多元化新课堂。在智慧校园建设中，我校采用智学网进行智能组卷，每次质量检测后，都为家长和学生及时提供精准的学情诊断报告，有效支撑师生针对性教与学，达到事半功倍、减负增效的目的。我校建立了全区首个质量监控评估中心，基于大数据进行深度学情分析，为学校教育决策和家长辅导学生提供科学依据和建议，促进学生身心健康全面发展。
学校先后获全国智慧教育试验区K12数字资源共建共享联盟示范校、天津市基础教育教育技术工作先进集体、腾讯智慧教育应用示范校、网络学习空间应用普及活动优秀学校、初中毕业班教学质量突出贡献奖等国家、市、区级殊荣。
培桃育李，踵事增华，百尺竿头开新面；滋兰树蕙，踔厉奋发，百年赓续谱华章。
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