

附件
天津市学前儿童体育活动内容及实施建议

	教育
类型
	活动
形式
	具体内容/活动
	实施建议
	评价建议
	备注

	
幼
儿
园
体
育
活
动
	晨间
活动（或
早操
活动）
	





1.幼儿自主选择运动器械进行身体锻炼。提供简单的运动器械，如球、圈、小降落伞、小车、沙包等,幼儿进行分散、自主的活动。


















2.开展集体的身体锻炼。带领幼儿进行走步、慢跑、队列练习与队形变换，基本体操的练习，韵律操，走与慢跑交替的体能锻炼。
	1.关注运动安全。检查幼儿衣着与场地、器械的安全；对全体幼儿提出必要的安全要求。重点关注在有一定危险性的运动器械上活动的幼儿，给予适当的保护和必要的指导；观察幼儿的举止和行为，当出现危险动作或相互碰撞时，及时制止幼儿危险的行为。
2.选择音乐伴奏。用于体育活动伴奏的乐曲节奏鲜明、曲调活泼轻快。用于幼儿体操的音乐要根据体操的主题、风格来创作或选择音乐。幼儿对音乐熟悉、理解、易于掌握和记忆。音乐要符合体操的拍节和动作速度的要求，要使音乐与动作结构和队形变换达到完美统一。
3. 精心选择或设计体育活动内容。利用游戏规则、结合教育目标、幼儿年龄特点与生活经验设计适宜的体育游戏。
4.体育活动一般由三部分组成，包括热身活动、全面锻炼身体、放松活动。合理安排运动量，活动的强度适当，动作练习的次数、运动密度适宜。





5.提供适宜的运动空间、运动器械与材料。
运动空间大小适宜，满足幼儿操控材料进行运动的需求。提供的运动器械与材料种类丰富，数量充足，具有层次性、可变化性。
6.提供适当的支持。结合幼儿园环境，依据不同年龄幼儿的特点共同创设运动环境，开展区域体育活动，鼓励幼儿充分探究各种器械与材料的玩法，充分锻炼身体。全面观察幼儿活动的情况，给予充分的自主活动机会，支持幼儿自主的尝试和探索，用多样化的方式进行练习，针对不同动作发展水平，提供不同的指导、帮助和保护。
7.将室内体育活动纳入幼儿园体育活动整体计划。制定适宜的室内体育活动方案，有目的、有计划地开展丰富的体现室内特点的体育活动。
8.全面规划与合理布局，创设适宜的运动环境。充分考虑空间与活动性质、活动材料、活动量因素，根据幼儿人数与动作发展水平设定适宜的空间，保障活动有效进行，无安全隐患。
9.合理选择和投放材料，科学安排内容。注重材料的操作性和可变性，注重运动材料与空间、活动性质结合。组织形式多样，玩法丰富有趣。可以开展集体、小组、自由自主的体育活动。明确活动规则，提高幼儿的安全意识。
	


教师开展体育活动评价：
1.保证户外活动时间。每天户外活动2小时，其中体育活动1小时。
2.户外体育活动形式适宜。有目的、有计划地安排各类型运动，使幼儿全面地锻炼身体，增进动作技能与身体素质发展。
3.因地制宜创设运动环境，提供多样化的运动器械与丰富的游戏材料开展体育活动。







4.积极参与幼儿活动，结合观察进行适当的指导。教师积极参与幼儿活动，以自身规范性动作及积极情绪感染幼儿；引导幼儿充分运用器械、材料探究多种玩法；能够关注幼儿的个体差异，提供支持、指导与教育。
5.掌握幼儿活动量。注意观察全体幼儿运动的情况，对活动量、活动密度进行调整。
6.建立与执行户外活动常规。教师引导幼儿在活动中建立并执行各种必要的常规。
7.注意卫生与安全。能够保障户外场地和幼儿的安全，对于事故隐患能及时消除；检查幼儿着装，指导幼儿整理服装。结合常规，具体指导幼儿安全地活动；结合幼儿年龄特点进行安全教育，培养安全意识。
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	户外
体育
活动
	1.利用大、中、小型运动器械的活动。
大型运动器械，如攀爬网、滑梯、荡桥、综合器械等；中型运动器械，如三轮车、独轮车、高跷、羊角球等；小型运动器械，如自制的球、圈、纸棒、沙包等。
2.利用环境和大型设施开展户外体育活动。
利用幼儿园环境，如树林、楼梯、游泳池、土坡等，还可以创设运动环境，如在户外场地上埋上树桩、轮胎等练习平衡等。
3.体育游戏。
结合幼儿园场地情况，组织幼儿开展集体或小组体育游戏活动，如吹泡泡、狡猾的狐狸、跳房子等；利用一些自制的玩具开展体育活动，如纸棒、纸球、飞盘等开展多种游戏活动。
4.幼儿体操。
组织三个年龄班幼儿集体做操，主要是模仿操、徒手操或轻器械操。
可以开展区域体育活动，区域一般以不同的基本动作或运动器械来划分，如钻爬区、跳跃区、投掷区、玩车区、攀爬区、民间体育游戏区等。活动是以各类运动器械的探索、操作与游戏，以及基本动作的练习为主要内容。
	
	幼儿体育活动评价：
1.喜欢参加体育活动，爱好体育游戏，在体育活动中情绪饱满。
2.充满活动热情,会自发练习动作，并有克服困难的愿望和自信。
3.喜欢听、看体育比赛或有关体育赛事的电视节目，萌发爱祖国的情感，初步形成为国争光的意识。
4.喜欢参加幼儿园组织的各类体育活动，坚持锻炼，建立同伴间的合作意识。
5.知道运动对身体健康的益处。
6.认识各种体育器械、设备的名称以及玩法，有基本的自我保护意识。
7.了解体育活动的规则与要求，知道要遵守。
8.日常生活中能保持正确的身体姿态，不耸肩、不驼背，无“八字脚” “O型腿”“X”型腿等不良体态。
9.会协调地运用走、跑、跳、钻爬等基本动作进行运动，能完成不同类型的体育游戏、体育活动。能遵守游戏规则和各项活动常规。
10.能与同伴一起玩规则游戏，学会使用多种运动器械锻炼身体。
11.能积极参与整理运动器械与用具。
	




		

	
	体育教育活动
	一般包括身体基本技能、基本体操练习、发展身体素质练习等。
活动安排三部分内容：
准备部分:包括热身体育游戏、幼儿基本体操、队形队列等内容。
基本部分：走、跑、跳等基本动作的学习、幼儿操的学习、身体素质的发展等内容。
结束部分：缓慢的牵拉、积极性放松动作、放松小游戏、意念放松等内容。
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	室内体育活动
	利用器械开展室内运动。可提供的中小型运动器械包括：小滑梯、平衡木、钻爬筒、桌子、椅子、拳击袋、套圈、投掷架、圈、沙包、球、垫子等。可以根据器材开展形式不同的体育活动。
开展室内体育教育活动、室内体操、室内区域性体育活动等。
	
	
	

	
	远足
活动
	1.锻炼性远足活动。
可以走，可以慢跑，可以负重，还可以在到达指定地点后开展走、跑、跳、投的游戏或竞赛活动。
2.游览性远足活动。
参观游览为主要内容，领略季节变化和大自然的美景等。
3.游戏性远足活动。
开展综合游戏为主要内容，以培养幼儿综合素质为目的。
4.主题性远足活动。
根据主题教育活动开展的远足活动。

	1.制定完备的远足活动实施方案和安全预案。提前考察远足路线，从时间、地点的选择到活动目标、内容，以及各环节如何实施，充分考虑各种安全问题，形成安全预案。
2.做好家长的工作。向家长宣传远足活动的目的和意义，可以请参加过远足活动的家长介绍一下远足活动给孩子带来的益处，争取家长的支持。有条件的家长可以一起参与远足活动。
3.加强安全工作。加强教师的安全意识，丰富教师户外带领幼儿活动的经验。将安全教育工作渗透到一日生活各环节，组织幼儿讨论相关安全的问题，提高自我保护能力，强化安全意识。
4.做好活动前的检查和保障。检查幼儿的着装情况，提醒幼儿喝水、大小便。携带活动所需的物品。
5.远足活动组织要科学合理。内容要有针对性，形式要灵活有趣，运动量要适中。远足活动中保育工作要全程化。
	
	




		

	
	运动会
	一般包括体操和体育游戏两部分内容。
1.体操：以班为单位的集体做操，有简单的队形变换和团体操。
2.幼儿游戏：球类游戏、跳绳、跳皮筋儿和其他游戏。尽量全班幼儿参加。还可以组织家长与孩子参加的亲子体育游戏等。
	1.运动会要与日常的体育活动相结合，项目符合幼儿年龄特点，并与体育教育活动内容一致，简单，容易组织。
2.要面向全体幼儿，保证每一个健康的幼儿都能参加，避免强化训练。
3.要做好卫生保健工作，注意幼儿的运动负荷，注意营养和保健。
4.教师和全体工作人员在幼儿运动会期间，注意观察幼儿的身体反应与情绪状态，医务保健人员要做好急救的准备。幼儿园提前制定安全预案，保证运动会安全有序进行。
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	家庭
与
社区
体育
活动
	亲子
体育戏
	开展多种内容与形式的亲子体育活动。
	1.结合幼儿年龄特点，向家长推荐适宜的体育游戏。体育游戏内容涵盖基本运动能力与身体素质发展。
2.利用家庭与社区环境开展适宜的体育活动。家长与孩子协商体育活动的内容，调动参加活动的积极性。
3.建立家庭间的联动，可多个家庭自由组合开展多种形式的体育活动。
4.与孩子一起制作多种体育游戏材料，在活动中引导孩子主动探索不同的玩法，理解、支持孩子的想法和做法。
5.运动要循序渐进。运动开始时，做好充分热身活动，运动量要由小逐渐增多，运动结束前做适当的身体放松和整理活动。
6.对于拍球、跳绳等技能性活动，不要过于要求数量，更不能机械训练。
7.日常生活中鼓励幼儿多走路、少坐车；自己上下楼，自己背书包。
8.提醒幼儿要保持正确的站、坐、走姿势；发现有八字脚、罗圈腿、驼背等骨骼发育异常的情况，应及时就医矫治。
9.家庭中提供幼儿使用的桌、椅和床要适合。
	
家庭幼儿体育活动评价：
1.喜欢与成人进行体育活动。
2.日常生活中能保持正确的身体姿态。
3.喜欢观看有关体育赛事的电视节目。
4.能协调地运用走、跑、跳、钻爬等基本动作进行运动，有一定的平衡能力、力量和耐力。
5.能主动尝试和探索器械和材料的多种玩法。
6.运动中能不怕困难，坚持锻炼。
7.主动整理运动材料。

	

	
	生活中的体育活动
	1.利用社区内体育器械进行活动。
2.利用周围环境中的资源开展多样的体育活动。如沿着地面变换形式走、上下楼梯、走田埂等。
3.开展骑小自行车、玩滚铁环、跳皮筋、跳绳、踢球等活动。
4.利用生活中的物品制作体育活动材料，如沙包、降落伞、飞碟、报纸、棒等进行多种活动。
	
	
	

	
	远足
活动
	1.选择适宜的路线与距离进行家庭远足活动。
2.在远足过程中，记录观察的自然景物与景观。
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